
MÖÔØI CAÂU HOÛI THÖÔØNG HAY GAËP 

VEÀ TRUNG TAÂM TÖÏ LAÄP CHO NGÖÔØI GIAØ 

1.  Trung Taâm Töï Laäp cho Ngöôøi Giaø laø gì? (CEI)

CEI laø moät Chöông Trình Chaêm Soùc Moïi Maët cho 
Ngöôøi Giaø (PACE), moät chöông trình chaêm soùc söùc 
khoûa toaøn dieän giuùp cho nhöõng ngöôøi giaø soáng taïi 
nhaø trong caùc coäng ñoàng cuûa hoï chöøng naøo coøn 
coù theå ñöôïc veà maët y teá vaø xaõ hoäi CEI cam keát 
giuùp cho nhöõng ngöôøi giaø duy trì ñöôïc söï töï laäp, 
phaåm giaù vaø chaát löôïng ñôøi soáng cuûa hoï. CEI laø 
moät Chöông Trình Söùc Khoûe cung caáp moïi dòch 
vuï y teá (24 giôø moät ngaøy), moät Trung Taâm Ban 
Ngaøy PACE, caùc dòch vuï chaêm soùc taïi gia vaø vaän 
chuyeån.

2.  PACE theo quyù vò coù nghóa laø gì?
Chöông Trình PACE phoái hôïp moät caùch saùng 
taïo söï chaêm soùc cho moãi ngöôøi tham gia trong 
chöông trình döïa theo nhu caàu caù nhaân cuûa hoï 
bôûi moät nhoùm lieân ngaønh, laø nhoùm ñaët ra moät 
Keá Hoaïch Chaêm Soùc vôùi muïc tieâu laø giuùp cho 
nhöõng ngöôøi giaø vaãn soáng ñöôïc moät caùch an 
toaøn taïi coäng ñoàng cuûa hoï.

3.  Caùc loaïi dòch vuï naøo maø CEI cung caáp cho 
nhöõng ngöôøi tham gia? 

Nhöõng ngöôøi hoäi ñuû ñieàu kieän tham gia vaøo CEI 
seõ nhaän ñöôïc caùc dòch vuï sau ñaây vaø coøn nöõa:
•	 w Baùc só, baùc só chuyeân khoa, vaø chaêm soùc 

ñieàu döôõng
•	 Thuoác theo toa vaø duïng cuï y khoa duøng laâu daøi
•	 Chaêm soùc nha khoa, maét, vaø chaân
•	 Chaêm soùc taïi beänh vieän, chaêm soùc caáp cöùu vaø 

taïi vieän döôõng laõo
•	 Caùc lieäu phaùp phuïc hoài vaø giaûi trí

4.  CEI toán keùm nhö theá naøo?
Neáu quyù vò hoaøn toaøn hoäi ñuû ñieàu kieän cho Medi-
Cal vaø ñöôïc höôûng Medicare , caùc dòch vuï neâu treân 
ñöôïc ñaøi thoï mieãn phí cho quyù vò. 

Chæ nhöõng ngöôøi ñöôïc höôûng Medi-Cal môùi coù theå 
ñöôïc “chia seû chi phí” haøng thaùng. 
Nhöõng ngöôøi chæ ñöôïc höôûng Medicare maø thoâi 
môùi phaûi ñoùng tieàn haøng thaùng.
Chuùng toâi cuõng nhaän nhöõng ngöôøi traû tieàn rieâng.

5.  Laøm theá naøo ñeå moät ngöôøi hoäi ñuû ñieàu kieän gia 
nhaäp CEI?

Ñeå hoäi ñuû ñieàu kieän ngöôøi naøy phaûi:
•	 55 tuoåi trôû leân
•	 Laø moät cö daân cuûa Albany, Berkeley, Castro 

Valley, Emeryville, Hayward, Oakland, Piedmont, 
San Leandro, San Lorenzo, City of Alameda, El 
Cerrito, El Sobrante, Kensington, Richmond vaø 
San Pablo.  

•	 Hoäi ñuû ñieàu kieän cho vieäc chaêm soùc taïi cô sôû 
ñieàu döôõng chuyeân moân theo söï xaùc ñònh cuûa 
cuoäc ñaùnh giaù bôûi nhoùm lieân ngaønh cuûa chuùng 
toâi vaø ñöôïc xaùc nhaän bôûi Ban Dòch Vuï Söùc Khoûe 
California.

•	 Coù theå sinh soáng taïi coäng ñoàng maø khoâng coù 
phöông haïi gì ñeán söùc khoûe hoaëc söï an toaøn cuûa 
mình.

Ñeå bieát chi tieát ghi danh, xin goïi cho caùc ñaïi dieän 
tieáp ngoaïi/tieáp nhaän cuûa chuùng toâi taïi soá:

(510) 433-1150
TDD (cho ngöôøi bò khieám thính): (510) 433-1165 

(Thöù Hai - Thöù Saùu, 8 saùng-5 chieàu)

http://www.cei.elders.org
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6.  Toâi ñi ñeán CEI baèng caùch naøo vaø toâi seõ laøm gì ôû ñoù?
CEI cung caáp phöông tieän chuyeân chôû.  Moät trong 
caùc xe van ñöôïc trang bò ñaëc bieät cuûa chuùng toâi 
ñoùn quyù vò taän nhaø vaø chôû quyù vò tôùi CEI cho 
ngaøy hoâm ñoù.  Quyù vò coù theå ñöôïc khaùm ñònh kyø 
taïi y vieän, laøm lieäu phaùp vaät lyù vaø phuïc hoài, tuøy 
theo nhu caàu cuûa quyù vò.  Quyù vò seõ ñöôïc moät 
böõa aên noùng, cuøng vôùi caùc sinh hoaït xaõ hoäi vaø 
giaûi trí vôùi nhöõng ngöôøi tham gia khaùc taïi Trung 
Taâm PACE cuûa chuùng toâi.

7.  Neáu söùc khoûe khoâng cho pheùp toâi ñeán CEI ... 
coù baát cöù dòch vuï taïi gia naøo cho toâi hay khoâng?

Nhöõng ngöôøi hoäi ñuû ñieàu kieän seõ ñöôïc nhaän caùc 
dòch vuï taïi gia (caùc dòch vuï naøy phaûi laø caàn thieát 
vaø quyù vò phaûi ñöôïc nhoùm lieân ngaønh chaáp thuaän 
ñeå nhaän), bao goàm nhöng khoâng giôùi haïn tôùi: 

•	 Chaêm soùc caù nhaân (taém röûa, chaûi chuoát, maëc 
quaàn aùo)

•	 Doïn deïp nhaø cöûa (giuùp vaøo vieäc lau chuøi sô sô, 
naáu nöôùng, giaët giuõ, vaø coù theå ñi theo mua saém)

8.  Theá coøn caùc baùc só rieâng cuûa toâi thì sao?
Nhöõng ngöôøi tham gia CEI ñoàng yù nhaän taát caû 
caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe chæ töø nhoùm lieân 
ngaønh cuûa CEI bao goàm moät baùc só, caùc y taù taïi 
y vieän vaø chaêm soùc taïi gia, nhaân vieân xaõ hoäi, 
chuyeân vieân trò lieäu veà vaät lyù, lao ñoäng, lôøi noùi 
vaø giaûi trí, nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe, vaø 
nhaân vieân chuyeân chôû.

Laø moät ngöôøi tham gia CEI quyù vò seõ ñöôïc chaêm 
soùc y khoa 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn, 
365 ngaøy moät naêm.  

Muïc tieâu cuûa CEI laø ñaët ra vaø cung caáp moät 
keá hoaïch chaêm soùc cuï theå cho quyù vò, döïa theo 
nhu caàu cuûa quyù vò.  Chuùng toâi phoái hôïp cho söï 
chaêm soùc y teá cho quyù vò, bao goàm nhu caàu veà 
thính giaùc, chaêm soùc cho chaân vaø maét vaø thuoác 
men; lieäu phaùp phuïc hoài, dinh döôõng, caùc sinh 
hoaït giaûi trí, chaêm soùc taïi gia, vaø chuyeân chôû.

9.  Neáu muoán gia nhaäp CEI, toâi seõ laøm gì keá tieáp?
Tröôùc tieân chuùng toâi ñònh ra moät ngaøy ñeán nhaø quyù 
vò vaø (nhöõng) ngöôøi chaêm soùc cuûa quyù vò ñeå cho 
quyù vò bieát theâm veà CEI.  Keá ñeán chuùng toâi saép xeáp 
cho quyù vò vaø (nhöõng) ngöôøi chaêm soùc cuûa quyù vò 
ñi thaêm moät voøng Trung Taâm PACE, vaø sau cuøng 
chuùng toâi ñònh ra moät buoåi ñaùnh giaù ñaày ñuû veà y 
khoa vaø giao teá bôûi nhoùm lieân ngaønh cuûa chuùng toâi.

10.  Toâi coù theå laáy theâm thoâng tin baèng caùch naøo?  
Caùc ñaïi dieän tieáp ngoaïi/tieáp nhaän cuûa CEI hieän 
coù taïi:   510-433-1150.  (TDD cho ngöôøi bò khieám 
thính: 510-433-1165, Thöù Hai - Thöù Saùu, 8 saùng - 5 
chieàu).  Hoï coù theå traû lôøi cho caùc thaéc maéc cuûa quyù 
vò vaø saép xeáp ñeå coù moät cuoäc phoûng vaán caù nhaân.

Chuùng toâi môøi quyù vò ñeán baát cöù moät trong ba ñòa 
ñieåm Trung Taâm PACE naøo cuûa CEI:   

 
CEI Taïi Khu Kinh Doanh Oakland 
1955 San Pablo Avenue
Oakland, CA  94612
8 saùng - 5 chieàu, Thöù Hai – Thöù Saùu
8 saùng - 4 chieàu, Thöù Baûy

CEI Taïi East Oakland 
Eastmont Town Center
7200 Bancroft Avenue, Suites 188 & 275  
Oakland, CA  94605
8 saùng - 5 chieàu, Thöù Hai – Thöù Saùu

CEI Taïi South Berkeley
1497 Alcatraz Avenue
Berkeley, CA 94702
8 saùng -5 chieàu, Thöù Hai – Thöù Saùu

Vaên Phoøng Haønh Chaùnh CEI:
510 - 17th Street, Suite 400
Oakland, CA  94612
8 saùng -5 chieàu, Thöù Hai – Thöù Saùu


