PHU LUC |

QUYEN b1 TGI QUYET BINH CUA QUY
VI LIEN QUAN TGIVIEC CHUATRI Y TE

Nhém bénh nhan tu quyét cla California chuan bi cac van ban cta Phu luc nay dé thi
hanh Cong Luat 101-508. N6 da dudc slfa d6i vao nam 2000 bgi S& cac dich vu cham
soc sUic khde dé phan anh nhiing thay déi trong luat phap tiéu bang. N6 giai thich
quyén dua ra cacs quyét dinh vé cham sdc stic khde ctia quy vi cling nhu cach thic
quy vi c6 thé 1ap ké hoach cho viéc cham sdc stic khde néu quy vi khdng thé tu [én
tiéng cho ban than trong tuang lai. Mot dao luat lién bang yéu cau chlng toi cung cap
cho quy vi thdng tin nay. Ching t6i hy vong thong tin nay sé gilp tang mic do kiém
soat clia quy vi trong viéc diéu tri y té clia quy vi.

Al RA QUYET BINH VE VIEC CHUA TRI CHO TOI?

BAac si clia quy vi sé cung cap cho quy vi thong tin va tu van vé diéu tri. Quy vi co quyén
lua chon. Quy vi ¢ thé ndi “Co” dbi véi cac ké hoach diéu tri ma quy vi mudn. Quy vi
o6 thé ndi “Khong” vai bat ky ké hoach diéu tri nao ma quy vi khéng muén, ké ca khi
viéc diéu tri c6 thé gitip cho quy vi séng lau hon.

LAM THE NAO BE BIET TOI MONG MUON PIEU GI?

Bac si phai cho quy vi biét vé tinh trang slc khoe cta quy vi va vé nhiing gi phuang
phap diéu tri khac nhau va nhitng lua chon phudng phap giam dau déi véi quy vi.
Nhiéu phudng phap diéu tri c6 “tac dung phu”. Bac si clia quy vi phai cung cap thong
tin vé nhiing van dé ma viéc diéu tri c6 thé gay ra cho quy vi. Thong thudng, han mot
ké hoach diéu tri c6 thé gilp quy vi, va moi ngudi cd y kién khac nhau vé cdi nao la tét
nhat. Bac si ¢ thé cho quy vi biét dudc phuong phap diéu tri nao san c6 déi véi quy
vi, nhung bac si khéng thé lua chon cho quy vi. Su lua chon d6 la cta quy vi va phu
thudc vao diéu gi la quan trong nhat doi vai quy vi.

NHUNG NGUGI KHAC €O THE GIUP TOI BI TGI QUYET BINH HAY KHONG?

C6. Quy vi ¢d thé ndi vdi bac st clia quy vi rang quy vi muén ai dé ra quyét dinh vé viéc
cham sdc y té doi vai quy vi. Hay ndi véi bac si dua ngudi dé vao danh sach “ngudi
thay thé” cho quy vi vé viéc dua ra quyét dinh cham soc y té trong ho sa clia quy vi.
Viéc kiém soat clia ngudi thay thé déi vdi cac quyét dinh y té clia quy vi chi ¢d hiéu
luc trong viéc chifa tri bénh tinh hodc thuong tat hién thdi ctia quy vi, hodc trong thai
gian quy vi dang & trong cd s cham soc y té.



NEU TOI QUA OM BE TU DUA RA CAC QUYET BINH THI SAO

Néu quy vi chua chi dinh mot ngudi thay thé, bac si sé yéu cau quy vi be hoac
ngudi than thudc nhat ctia quy vi gitp di téi quyét dinh diéu gi la tot nhat cho quy
vi. Trong phan ln cac trudng hdp, moi ngudi déu dat dong thuan. Nhung doi khi
moi ngudi. Dé 1a ly do tai sao sé la hitu ich néu quy vi c6 thé ndi trudc diéu gi quy vi
mudn xay ra néu quy vi khong thé tu |én tiéng cho ban than.

LIEU TOI CO PHAI B3I TGI LUC OM MGI THE HIEN MONG MUON VE VAN BE CHAM SOC Y TE?

vi ¢ thé st mot Chi dan chdm sdcy té trudce dé cho biét rang ai sé [én tiéng thay
cho quy vi va cac loai hinh chifa tri ma quy vi muén la gi. Nhiing tai liéu nay dudc
goi la “trudc” vi quy vi chuan bi trudc khi phai dua ra mét quyét dinh vé cham socy
té. Chung dudc goi la “chi dan” vi chiing dé cap tdi viéc ai sé ndi thay quy vi va diéu
canlamlagi.

Tai California, phan cta chi hudng dan trudc ma quy vi c6 thé st dung chi dinh mét
ngugdi dai dién dé dua ra quyét dinh tham sdc stic khde dugc goi la Gidy iy quyén
cham soc stic khée. Phan ma quy vi cd thé dua ra y kién vé nhitng diéu mudn lam
dudc goi la Hudng dan cham séc stic khée ca nhan.

Al CO THE DUA RA CHi DAN TRUGC?
Quy vi c6 thé lam diéu d6 néu quy vi tu 18 tudi trd 1én va c6 kha nang dua ra cac
quyét dinh y té. Quy vi khong can phai co luat su dai dién.

TOI CO THE CHi BINH Al LAM NGUGI DAI DIEN CHO MINH?
Quy vi c6 thé chi dinh mot nguai than trudng thanh hodc bat ky ngudi nao ma quy
vi tin tudng sé noi thay quy vi khi can phai dua ra quyét dinh.

KHI NAO THI NGUGI BAI DIEN CUA TOI DUA RA CAC QUYET DINH VE Y TE CUA TOI?

Thong thudng, mot dai dién y té sé dua ra quyét dinh chi sau khi quy vi mat kha
nang tu ra quyét dinh. Nhung, néu quy vi muén, quy vi c6 thé ghi trong Gidy ay
quyén cham soc suc khée rang quy vi muén ngudi dai dién nay ra cac quyét dinh
ngay lap tuc.

LAM THE NAO MA NGUGI BAI DIEN CUA TOI BIET BIEU TOI MUON?

Sau khi quy vi chon ngugi dai dién, hay néi véi ngugi dé vé diéu ma quy vi muon.
Doi khi khé ma dua ra cac quyét dinh vé chita tri, va thuc su hitu ich néu dai dién
cla quy vi biét quy vi muon gi. Quy vi cling cd thé viét ra nhitng mong mudn cla

quy vi trong ban chi dan trudc.



DIEU GI SE XAY RANEU TOI KHONG MUON CHi BINH MOT NGUGI BAI DIEN?

Quy vi van cé thé viét ra cac mong mudn trong ban chi dan trudc ma khong
can phai chi dinh mét ngudi dai dién. Quy vi ¢4 thé néi rang quy vi mudn duy
tri cudc séng cang lau cang tot. Hodc quy vi c6 thé nédi rang quy vi khdng muén
chifa tri dé ti€p tuc cudc séng. Ngoai ra, quy vi cd thé thé hién mong mudn vé
viéc st dung thudc giam dau hodc bat ky loai hinh diéu tri y té nao.

Tham chi néu quy vi khdng dién vao mét van ban Hudng dan cham soc y té ca
nhan, quy vi ¢4 thé thao ludn vé mong mudén véi bac si ctia quy vi, va hdy yéu cau
bac si liét ké nhitng mong muon do trong ho sd y té ctia quy vi. Hoac quy vi c6 thé
thao luan vé mong muon ctia quy vi v8i cac thanh vién trong gia dinh hoac quy vi
beé cla quy vi. Nhung cé |€ sé dé dang hdn dé [am theo y muén cta quy vi néu quy
vi viét ching xuéng.

NEU TOI BOI Y THI SAO?

Quy vi c6 thé thay d6i hodc huly bé chi dan trudc chia quy vi bat ¢ lic nao mién a
quy vi c6 thé trao déi cadc mong udc cla quy vi. D€ thay d6i ngudi ma quy vi muon
dua ra cac quyét dinh vé cham soc y té cho quy vi, quy vi phai ky vao mot ban
tuyén bo hoadc ndi vdi bac si phu trach viéc cham séc cho quy vi.

DIEU GI XAY RA KHI MOT Al DO BUA RA CAC QUYET DINH VE VIEC DIEU TRI CUA TOI?

Céac quy tac tuong tu dp dung cho bat clf ai dua ra cdc quyét dinh cham séc y té
thay cho quy vi - mot dai dién cham sdc y t&, mot ngudi lam thay ma tén cta ho
quy vi da dua cho bac si clia quy vi hay mot nguai dudc toa an chi dinh dé dua

ra cac quyét dinh cho quy vi. Tat ca déu dudc yéu cau phai lam theo Huéng dan
cham soc sutic khée cuia quy vi, hodc néu khong ¢, thi tudn theo cac uéc muén
chung ctia quy vi vé viéc chifa tri, ké ca viéc cham dut chiia tri. Néu cac nguyén
vong cla quy vi khong dudc biét, thi ngudi thay thé phai quyét dinh xem diéu gi la
t6t nhat doi vaéi quy vi.

Nhiing ngudi cung cap dich vu cham séc stic khoe cho quy vi phai thuc hién theo
cac quyét dinh clia ngudi dai dién hodc ngudi thay thé cta quy vi trif phi mot dé
nghi chifa tri la mot diéu c6 hai hoac khong hiéu qua dé gilp quy vi. Néu diéu nay
gay ra su bat dong ma khdng thé giai quyét dudc, ngudi cung cap dich vu phaino
luc dé tim ra mot ngudi cung cap dich vu cham soc dé tiép nhan viéc diéu tri cho
quy vi.

TOI SE VAN DUGC CHUA TRI KE CA NEU TOI KHONG CO MOT CHi DAN TRUGC?

Chac chan la nhu vay. Quy vi van sé dudc diéu tri y té. Ching tdi chi muén quy vi
biét rang néu quy vi qua m dé dua ra quyét dinh, mot ai d6 sé phai [am thay cho
quy vi. Xin nhé rang:



e UY QUYEN VE CHAM SOC SUC KHOE cho phép quy vi chi dinh mdt ngudi dai dién
dé dua ra cac quyét dinh cho quy vi. Ngudi dai dién ctia qusy vi ¢ thé dua ra
phan [8n cac quyét dinh vé y té, ch(r khong chi cac quyét dinh vé viéc chifa tri duy
tri su séng - khi quy vi khong thé [én tiéng cho ban than. Quy vi cling cé thé dé
cho ngugi dai dién ctia quy vi dua ra cac quyét dinh sém hon néu quy vi muon.

e Quy vicling ¢ thé tao ra mdt Hudng dan cham soc y té ca nhan bang cach viét
xudng cac udc mudn vé viéc cham sdc stic khde hodc bang cach ndi chuyén véi
bac si cla quy vi va yéu cau bac si ghi lai cac udc mudn dé vao ho sd stc khoe clia
quy vi. Néu quy vi biét khi nao thi quy vi muén hoac khéng mudn loai hinh chita
tri nao d6, mot ban hudng dan a cach t6t dé bac si clia quy vi va bat ky ai lién
quan tdi viéc ra quyét dinh chifa tri biét ré cac Udc mudn cua quy vi.

e Hailoai Chi dan cham soc suic khée trudc ¢ thé dudc sif dung cling liic hodc riéng ré.
LAM SAO TOI €O THE O THEM THONG TIN VE VIEC PUA RA MOT CHi DAN TRUGC?
Xin hay hdi cac bac si, y ta, nhan vién xa hoi hoac nha cung cap dich vu cla quy
vi dé tim thdng tin cho quy vi. Quy vi cling ¢ thé nhd luat su thao ra mét chi dan
trudc cho quy vi, hodc quy vi c6 thé hoan thanh ban chi dan trudc bang cach dién
vao cho tréng trong mdt mau chi dan.



